CURRICULUM VITAE
Dr. FABIO ZAINA

Dati personali e anagrafici

Nato ad Asti il 28/06/1975.
Stato civile: coniugato, padre di 2 figli

Educazione

* Diploma di Maturita Scientifica conseguito nel 1994 presso il Liceo Scientifico “F.
Vercelli” di Asti con il punteggio di 50/60.

* Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 10/10/2002 presso I’Universita degli Studi di
Pavia con il punteggio di 99/110.

* Tesi discussa: “La terapia occupazionale nella riabilitazione dell’arto superiore
nell’emiplegico”, relatore Prof A. Ruju.

* Esame di Stato, per la abilitazione all’esercizio della professione medica, sostenuto nella
sessione estiva di Giugno del 2003 all’Universita di Pavia.

* Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione in data 26 Ottobre 2006
presso Universita degli Studi di Verona con 50/50 e lode.

* Tesi Discussa: “Effetto di una nuova ortesi-vestito sulla deambulazione dei bambini affetti
da PCI”, relatore Prof A. Fiaschi.

Lingue conosciute:
Inglese parlato: buono
Inglese scritto: buono

Altri percorsi formativi

* Ha frequentato con successo il corso a distanza:“Principles and Practice of Clinical Research
Course”, Harvard Medical School, Department of Continuing Education, Boston, USA
2011.

* Diplomato in Osteopatia presso la Scuola di Osteopatia “SOMA” di Milano il 14 Novembre
2008.

* Operatore accreditato sistema Spinecor.

Attivita lavorativa:

Dal 2004 al 2007 attivita di continuita Assistenziale presso vari distretti della ASL di Mantova.
Dal 2004 al 2007 attivita di sostituzione di medici di medicina generale nelle regioni Veneto,
Lombardia ed Emilia Romagna.

Dal 2006 collabora con ISICO (Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale) diretto dal Prof.
Stefano Negrini come Medico Specialista e Ricercatore.

Attivita scientifica:

* Ricercatore nell’ambito della riabilitazione delle patologie del colonna dell’eta evolutiva e
dell’adulto.

* Segretario Scientifico dello European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine (gia
Europa Medicophysica) dal 2007.

Societa scientifiche:
* Socio Attivo dell’ISSLS (International Society on the Study of the Lumbar Spine)




Socio Fondatore SOSORT (Society on Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation Treatment);
attualmente presidente del “Membership Committee” e membro del Board of Directors con
la carica di Tesoriere.

Socio SIMFER (Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione)

Socio del GSS (Gruppo di Studio della scoliosis e delle patologie vertebrali) e Membro della
Segreteria Scientifica.

Attivita di docente per corsi accreditati ECM
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Assistente presso il corso :“Principles and Practice of Clinical Research Course”,
Harvard Medical School, Department of Continuing Education, Boston, USA 2011.

Dal 2007 a Oggi: Cultore della materia in Medicina Fisica e Riabilitazione presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, dove affianca il Prof S. Negrini nel corso
di “Medicina Fisica e Fisioterapia” per il Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facolta di
Scienze della Formazione.

Corso di formazione su scoliosi, cifosi e dorso curvo. Nuoro, 10 Febbraio 2011

La scoliosi. Corso di aggiornamento per medici e terapisti. Porto San Giorgio, 20 Novembre
2010.

Lombalgia e cervicalgia sub-acute. Corso di aggiornamento per medici e terapisti.
Ancona, 19 Novembre 2010.

Corso residenziale per medici e fisioterapisti del Dipartimento di Riabilitazione sul
tema: Valutazione e trattamento dei dismorfismi del rachide in eta evolutiva (N° PG
143/2010)" Bozzolo (MN) 8 Ottobre 2010

La Back-School. Corso di aggiornamento per medici e terapisti. Dolo, 23 Settembre 2010.
Corso di formazione su scoliosi, cifosi e dorso curvo, Vibo Valentia, 6 Novembre 2009
Corso di formazione sulle patologie vertebrali in eta evolutiva e dell’adulto. Corso di
aggiornamento per i terapisti ASL 6 Livono. Cecina, 13 Gennaio 2009.

Corso di formazione sulla scoliosi in eta evolutiva. Corso di aggiornamento per medici e
terapisti Avezzano, 9 Dicembre 2008.

Corso di formazione sui dismorfismi e paramorfismi vertebrali in eta evolutiva. Corso
di aggiornamento per medici e terapisti Fano, 13 Novembre 2008

La scoliosi: stato dell’arte. La letteratura scientifica internazionale e i nuovi
orientamenti terapeutici. Corso di aggiornamento per medici e terapisti. Treviso, 20
Ottobre 2008.

Interventi preordinati a congressi e workshop:

1.

2.

Lombalgia: Definizione, classificazione e indicazioni terapeutiche. VII Congresso
AMOI: “La Lombalgia o le Lombalgie?”’; Pieve di Cento (BO), 28 Ottobre 2006

Il trattamento conservativo della scoliosi. Workshop: “Chirurgia, riabilitazione e uso di
ausili nella Sindrome di Rett. Esperienze a confronto”, Milano, 24 Novembre 2006.

Pattern dell’arto superiore. Corso “La spasticita: aspetti clinici e riabilitativi”’;Verona, 25
Novembre 2006.

La lombalgia: Le Flow-chart Diagnostiche. Corso “Trattamento riabilitativo di
osteoporosi e lombalgia basato sulle evidenze alla luce dei LEA”, Monza, 3 Marzo 2007
Cervicalgia: Evidenze in letteratura sulla rieducazione funzionale ed esercizi. Rachide e
Riabilitazione Multidisciplinare 2007 — III Evidence Based Meeting, Milano, 10 Marzo
2007.

Il trattamento conservativo nell’adulto: indicazioni e risultati in letteratura. Giornata di
aggiornamento del GSS: Spondilolistesi ed instabilita vertebrale, Milano, 23 Giugno 2007
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20.

Le sindromi algiche vertebrali: inquadramento diagnostico. Approccio Clinico e
riabilitativo in reumatologia — IV congresso nazionale multidisciplinare. Mantova, 4-6
Ottobre 2007

Rieducazione della scoliosi dell’adulto: Evidenze della letteratura sull’approccio
riabilitativo. Giornata di aggiornamento del GSS: Le deformita vertebrali dell'adulto e
dell'anziano, scoliosi e cifosi: come, quando e perché trattarle. Milano, 20 Ottobre 2007
Rieducazione della cifosi dell’adulto e dell’anziano: Evidenze della letteratura
sull’approccio riabilitativo. Giornata di aggiornamento del GSS: Le deformita vertebrali
dell'adulto e dell'anziano, scoliosi e cifosi: come, quando e perché trattarle. Milano, 20
Ottobre 2007

Scoliosi: il trattamento ortesico. Rachialgie nello Sport - II Congresso di Riabilitazione
Ortopedica nelle Patologie da Sport. Cagliari, 23-24 Novembre 2007

Paramorfismi e dimorfismi: che sport consigliare. Rachialgie nello Sport - II Congresso
di Riabilitazione Ortopedica nelle Patologie da Sport. Cagliari, 23-24 Novembre 2007
Osteoporosi: Ruolo dell’attivita fisica. Osteoporosi e Medicina Riabilitativa. Stresa, 8
Marzo 2008

Osteoporosi: Le ortesi di tronco. Osteoporosi e Medicina Riabilitativa. Stresa, 8 Marzo
2008

Le rachialgie: ’approccio riabilitativo al dolore. Rachide e Riabilitazione
Multidisciplinare 2008: IV Evidence Based Meeting. Milano, 15 Marzo 2008.
Cervicalgia e cervicobrachialgia: Diagnosi e trattamento riabilitative. VI Corso
Europeo Chirurgia Mininvasiva del Rachide. Treviso, 15-17 Maggio 2008

Tutte le novita della letteratura nel 2008 sulla riabilitazione in caso di cervicalgia.
Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2009: V Evidence Based Meeting. Milano, 21
Marzo 2009.

Scolisi: Lezione Magistrale. Approcci innovativi alla scoliosi idiopatica: dallo screening
alla diagnosi e dal monitoraggio al trattamento. Latina, 18 Maggio 2009.

Rachialgie e Riabilitazione: EBM. Reumantova 2010 — Approccio Clinico e Riabilitativo
in Reumatologia, Mantova, 6-9 Ottobre 2010.

Scolisi: Lezione Magistrale. Approcci innovativi alla scoliosi idiopatica: dallo screening
alla diagnosi e dal monitoraggio al trattamento. Cesano Maderno, 23 Ottobre 2010.

Il ruolo delle ortesi spinali nel progetto riabilitativo. Valutazione e prescrizione: Ortesi,
protesi ed ausili”’, Manfredonia, 15-17 Novembre 2010.

Corsi di formazione, seminari e workshops

1.

2.

N

“Corso di formazione sulla stimolazione magnetica transcranica”, Peschiera del Garda, 25
Novembre 2003, Presidente Dott. G. Zanette

CORSO SIAMOC “Analisi del cammino negli esiti di paralisi cerebrali infantili”, Pietra
Ligure (SV), 1 Ottobre 2004, Presidente Dott. A. Rossetti

CORSO SIAMOC “Analisi del cammino nell’adulto emiplegico”, Pietra Ligure (SV), 2
Ottobre 2004, Presidente Dott. A. Rossetti

Corso di elettromiografia, Bussolengo 2004

Corso di formazione Spinecor fase I e II. Milano, 27 Ottobre 2007. Docente AJ Mills.
Corso di formazione Spinecor fase III. Milano, 28 Gennaio 2008. Docente A. Del Campo.

Abstracts presentati a congressi nazionali
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11.

12.

13.

. Valutazione clinica e strumentale del trattamento della spasticita mediante pompa al

Baclofen nel mieloleso. M. Falso, F. Milanese, F. Zaina, P. Manganotti, A. Fiaschi.
Giornate riabilitative di Livigno, 30 Marzo-2 Aprile 2004.

Correlazione EEG-fMRI delle attivita oscillatorie motorie corticali. P. Manganotti, G.
Fuggetta, F. Milanese, F. Zaina, A. Gasparini, A. Fiaschi, R. Cerini. Congresso nazionale
SINC, Chieti, 21-23 Maggio 2004

Effetti delle ortesi sull’attivazione muscolare durante la deambulazione: uno studio
videopoligrafico. F. Zaina, E. Robol, F. Milanese, M. Falso, P. Manganotti, G. A. Fiaschi.
IV congresso nazionale SIRN, Pavia, 31 Maggio - 2 Giugno 2004

Monitoraggio intraoperatorio tramite PESS durante interventi sul rachide. E. Robol, F.
Zaina, F. Milanese, M. Falso, P. Manganotti, A. Fiaschi, P. Bartolozzi. IV congresso
nazionale SIRN, Pavia 31 Maggio - 2 Giugno 2004

Effetti delle ortesi sull’attivazione muscolare durante la deambulazione: uno studio
videopoligrafico con EMG di superficie. F. Zaina, E. Robol, F. Milanese, M. Falso, P.
Manganotti, G. A. Fiaschi. XXXII Congresso nazionale SIMFER Chieti 21-25 Settembre
2004

Valutazione statica e dinamica dell’effetto della tossina botulinica nel trattamento del
piede equino in bambini affetti da esiti di PCI. M. Falso, F. Milanese, F. Zaina, A.
Fiaschi, G Fuggetta, P. Manganotti. V Congresso nazionale SIAMOC, Loano 3-5 Ottobre
2004

Effetti del baclofen intratecale sugli aspetti qualitativi e quantitativi del cammino:
studio di analisi del movimento mediante videopoligrafia dinamica in paziente affetto
da grave spasticita degli arti inferiori da mielopatia. P. Manganotti, F. Milanese, F.
Zaina, A. Fiaschi, G Fuggetta, M. Falso. V Congresso nazionale SIAMOC, Loano 3-5
Ottobre 2004.

Valutazione statica e dinamica del trattamento del piede equino mediante tossina
botulinica nei bambini con PCI. F Zaina, P Manganotti, F Milanese, M Falso, C
Cacciatori, A Fiaschi. V Congresso Nazionale SIRN, Senigallia 30 Maggio — 1 Giugno
2005.

Effetti del baclofene intratecale sull’attivita EMG durante il cammino nel lesionato
midollare: un caso clinico. F. Zaina, P. Manganotti, M. Falso, F. Milanese, G. Zanette, C.
Cacciatori, A. Fiaschi. V Congresso Nazionale SIRN, Senigallia 30 Maggio — 1 Giugno
2005.

Il clono: valutazione videopoligrafica con elettromiografia dinamica di superficie.
Acler M, Zaina F, Cacciatori C, Vangelista A, Milanese F, Manganotti P, Smania N, Fiaschi
A. V Congresso Nazionale SIRN, Senigallia 30 Maggio — 1 Giugno 2005.

An fMRI study of cortical reorganization associated with motor recovery in
hemiparetic stroke patients after botulinum toxin and rehabilitative treatment. A.
Baraldo, A. Gasparini, F. Milanese, F. Zaina, M. Avesani, M. Acler, S. Mazzucco, R.
Cerini, R. Pozzi Mucelli, A. Fiaschi, P. Manganotti. XXXVI Congresso Nazionale SIN,
Cernobbio 8-13 Ottobre 2005.

EEG-fMRI in patients with partial seizures: a case report. M. Avesani, F. Milanese, A.
Baraldo, F. Zaina, M. Acler, A. Gasparini, R. Cerini, L.G. Bongiovanni, R. Pozzi Mucelli,
A. Fiaschi, P. Manganotti. XXXVI Congresso Nazionale SIN, Cernobbio 8-13 Ottobre
2005.

Proposta di un progetto di ricerca per la valutazione degli effetti del trattamento con
tossina botulinica in pazienti affetti da lesione midollare con clono del tricipite surale.
M. Acler, C. Cacciatori, M. Avesani, F. Zaina, M. Gandolfi, A. Vangelista, P. Manganotti,
N. Smania, A. Cosentino, A. Fiaschi. Giornate livignesi di riabilitazione - IV corso teorico-
pratico di aggiornamento multidisciplinare: La persona con lesione midollare “che
diversita”?, Livigno, 28-31 Marzo 2006



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Trattamento del clono del tricipite surale in pazienti affetti da sclerosi multipla
mediante tossina botulinica: studio clinico e strumentale con videopolielettromiografia
dinamica. F. Zaina, M. Gandolfi, N. Smania, P. Manganotti, G. Moretto, L. Deotto, A.
Fiaschi, M. Acler. VI Congresso Nazionale SIRN, Venezia, 6-8 Aprile 2006

Trattamento del clono del tricipite surale in pazienti affetti da sclerosi multipla
mediante tossina botulinica: studio clinico e strumentale con videopolielettromiografia
dinamica. F. Zaina, M. Gandolfi, N. Smania, P. Manganotti, G. Moretto, L. Deotto, A.
Fiaschi, M. Acler. XXXIV Congresso Nazionale SIMFER, Firenze, 4-8 Giugno 2006.
Ripetibilita di metodi differenti per valutare le curve sagittali dei pazienti con scoliosi
idiopatica adolescenziale. F Zaina, S Negrini , M Romano, AG Aulisa. Rachide e
Riabilitazione Multidisciplinare 2007 — III Evidence Based Meeting, Milano, 10 Marzo
2007

Analisi quantitativa isocinetica del deficit di forza a livello del tronco nella grave
obesita. L Vismara, F Zaina. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2007 — III Evidence
Based Meeting, Milano, 10 Marzo 2007

Ripetibilita dell’Indice Estetico per la valutazione della scoliosi idiopatica. F Zaina, S
Negrini, M Monticone, C Paroli, AG Aulisa. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare
2007 — I Evidence Based Meeting, Milano, 10 Marzo 2007

TRACE (Trunk Aesthetic Clinical Evaluation): un nuovo strumento di valutazione
estetica clinica per i pazienti con scoliosi idiopatica adolescenziale. F Zaina, S Negrini,
M Monticone, C Paroli. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2007 — III Evidence
Based Meeting, Milano, 10 Marzo 2007

Efficacia e tollerabilita nel trattamento conservativo della scoliosi: corsetto Sforzesco
meglio del gesso di Risser. S Negrini, F Zaina, F Negrini, G Marchini, AG Aulisa. Rachide
e Riabilitazione Multidisciplinare 2007 — III Evidence Based Meeting, Milano, 10 Marzo
2007

Rehabilitation evaluation of adolescent idiopathic scoliosis: development of a full set of
new instruments and evaluation of their reliability. F Zaina, S Negrini. XXXV
Congresso Nazionale SIMFER, San Benedetto del Tronto, 10-13 Ottobre 2007

Efficacia e tollerabilita nel trattamento conservativo della scoliosi: corsetto sforzesco
meglio del gesso di Risser. S. Negrini, F. Zaina, F. Negrini, G. Marchini. XXXV Congresso
Nazionale SIMFER, San Benedetto del Tronto, 10-13 Ottobre 2007

Ripetibilita di metodi differenti per valutare le curve sagittali dei pazienti con scoliosi
idiopatica adolescenziale. F. Zaina, S. Negrini, M. Romano. XXXV Congresso Nazionale
SIMFER, San Benedetto del Tronto, 10-13 Ottobre 2007

Rehabilitation of adolescent idiopathic scoliosis: results of exercises and bracing
according to a set of good quality studies. S. Negrini, F Zaina. XXXV Congresso
Nazionale SIMFER, San Benedetto del Tronto, 10-13 Ottobre 2007

Una revisione sistematica del contributo della Cochrane Collaboration nella medicina
fisica e riabilitazione. Negrini S, Minozzi S, Taricco M, Ziliani V, Zaina F. Rachide e
Riabilitazione Multidisciplinare 2008 — IV Evidence Based Meeting, Milano, 15 Marzo
2008

La qualita degli esercizi cambia il risultato nella scoliosi idioatica adolescenziale?
Risultati a due anni del SEAS 02. Romano M, Negrini S, Zaina F, Negrini A, Parzini S.
Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2008 — IV Evidence Based Meeting, Milano, 15
Marzo 2008

Valutazione cinematica del tronco: conseguenze dell’obesita e della lombalgia. Vismara
L, Menegoni F, Galli M, Capodaglio P, Zaina F. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare
2008 — IV Evidence Based Meeting, Milano, 15 Marzo 2008

Confronto del corsetto sforzesco con il gesso di risser nella fase correttiva della scoliosi:
simile efficacia con minori effetti collaterali. Negrini S, Zaina F, Atanasio S. XXI
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Congresso Nazionale Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale G.I.S. Milano, 22-24 Maggio
2008

Review sistematica sull’efficacia degli esercizi nel trattamento della scoliosi idiopatica
adolescenziale: metanalisi. Negrini S, Fusco C, Zaina F, Atanasio S. XXI Congresso
Nazionale Societa Italiana di Chirurgia Vertebrale G.1.S. Milano, 22-24 Maggio 2008

Gli esercizi specifici durante lo svezzamento dal corsetto possono ridurre la perdita di
correzione nei pazienti affetti da scoliosi idiopatica adolescenziale. F. Zaina, S. Negrini,
S. Atanasio. XXXVI Congresso Nazionale SIMFER. Roma, 16-20 Novembre 2008.
Review sistematica sull’efficacia degli esercizi nel trattamento della scoliosi idiopatica
adolescenziale: metanalisi. S. Negrini, C. Fusco, F. Zaina, S. Atanasio XXXVI Congresso
Nazionale SIMFER. Roma, 16-20 Novembre 2008.

I risultati del corsetto e degli esercizi alla fine della crescita per la scoliosi idiomatica
dell’adolescenza. Studio prospettico con “worst-case analysis”. Negrini S, Atanasio S,
Zaina F, Romano M, Parzini S, Negrini A. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2009:
V Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.

Gli esercizi riducono il tasso di peggioramento della scoliosi idiopatica adolescenziale:
risultati di una revisione sistematica della letteratura. Negrini S, Fusco C, Minozzi S,
Atanasio S, Zaina F, Romano M. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2009: V
Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.

Il comportamento clinico e posturale della scoliosi durante le ore quotidiane di
svezzamento del corsetto. Negrini S, Fusco C, Romano M, Zaina F, Atanasio S. Rachide e
Riabilitazione Multidisciplinare 2009: V Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.
Standard per la gestione terapeutica della scoliosis idiopatica mediante corsetti nella
pratica clinica quotidiana e nella ricerca clinica. Consensus SOSORT 2008. Negrini S,
Grivas TB, Kotwicki T, Rigo M, Zaina F. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2009:
V Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.

E’ possibile ridurre la scoliosi dell’adulto con gli esercizi SEAS: un case report. Negrini
A, Parzini S, Negrini MG, Romano M, Atanasio S, Zaina F, Negrini S. Rachide e
Riabilitazione Multidisciplinare 2009: V Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.
BRACE MAP, una proposta di una nuova classificazione dei corsetti. Negrini S, Zaina
F, Atanasio S. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2009: V Evidence Based Meeting.
Milano, 21 Marzo 2009.

Le situazioni di disequilibrio stimolano un riflesso di raddrizzamento vertebrale nei
pazienti affetti da scoliosi idiopatica dell’adolescenza? Romano M, Ziliani V , Atanasio
S, Zaina F, Negrini S. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare 2009: V Evidence Based
Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.

Prevalenza della scoliosi nei giovani calciatori: uno studio trasversale. Taiana M.,
Tessera S, Zaina F, Casolo F, Vago P, Negrini S. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare
2009: V Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.

Prevalenza della lombalgia nei giovani calciatori: uno studio trasversale. Tessera S,
Taiana M, Zaina F, Vago P, Casolo F, Negrini S. Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare
2009: V Evidence Based Meeting. Milano, 21 Marzo 2009.

Esercizi specifici per ridurre il tasso di prescrizione del corsetto per scoliosi idiopatica:
Uno studio prospettico controllato. F. Zaina, S. Negrini, C. Fusco, S. Atanasio, S. Parzini,
A. Negrini, M. Romano. XXXVI Congresso Nazionale SIMFER. Campobasso, 20-23
Settembre 2009.

Il corsetto per la scoliosi: la sfida della compliance. Risultati preliminari dell’utilizzo
del thermobrace nell’attivita clinica di routine. Donzelli S, Zaina F, Negrini S. XXXVIII
Congresso Nazionale SIMFER. Reggio Calabria, 16-19 Ottobre 2011.

Esercizi specifici in pazienti con Scoliosi Idiopatica Adolescenziale riducono la
probabilita di peggioramento e la prescrizione di corsetto. Studio prospettico di coorte



di 254 pazienti a fine cura. Zaina F, Negrini S, Negrini A, Parzini S, Tavernaro M,
Donzelli S, Romano M. XXXVIII Congresso Nazionale SIMFER. Reggio Calabria, 16-19
Ottobre 2011.

44. Pazienti con scoliosi idiopatica adolescenziale con curve superiori ai 45° cobb che

rifiutano la chirurgia, possono effettivamente essere trattati con corsetto con
miglioramento delle curve. Zaina F, Donzelli, S, Negrini F, Negrini S. XXXVIII
Congresso Nazionale SIMFER. Reggio Calabria, 16-19 Ottobre 2011.

Abstract presentati a congressi internazionali

1.

10.

11.

Does quality of exercises affect results in adolescent idiopathic scoliosis treatment to
avoid braces ? SEAS.06 results at two years. Romano M, Negrini S, Zaina F, Negrini A,
Parzini S. 4th International Conferrence on Conservative Management of Spinal
Deformities. Boston, 13-15 Maggio 2007

Repeatability of the Aesthetic Index for adolescent scoliosis idiopathic evaluation.
Zaina F, Negrini S, Monticone M, Paroli C, Aulisa AG. 4th International Conferrence on
Conservative Management of Spinal Deformities. Boston, 13-15 Maggio 2007
Repeatability of different methods to collect in everyday clinics the sagittal profile of
patients with adolescent idiopathic scoliosis. Zaina F, Negrini S, Romano M, Aulisa AG.
4th International Conferrence on Conservative Management of Spinal Deformities. Boston,
13-15 Maggio 2007

Sforzesco brace (SPoRT Concept) versus Risser cast in adolescent idiopathic scoliosis
treatment: similar efficacy, with reduced spinal side effects for the brace. Negrini S,
Zaina F, Negrini F, Marchini G, Aulisa AG. 4th International Conferrence on Conservative
Management of Spinal Deformities. Boston, 13-15 Maggio 2007

Is there a relationship between the results of Unterberger test and convexity of scoliosis
major curve? Romano M, Zaina F. 4th International Conferrence on Conservative
Management of Spinal Deformities. Boston, 13-15 Maggio 2007

TRACE (Trunk Aesthetic Clinical Evaluation), a new everyday clinical tool to assess
adolescent idiopathic scoliosis patients aesthetics. Negrini S, Zaina F, Monticone M,
Paroli C. 4th International Conferrence on Conservative Management of Spinal Deformities.
Boston, 13-15 Maggio 2007

Do imbalance situation stimulate a spinal straightening reflex in patient with
adolescent idiopathic scoliosis? M Romano, V Ziliani, S Atanasio, F Zaina, S Negrini. V
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities. Atene, 3-5
Aprile 2008.

Exercises during brace weaning can reduce loss of correction in Adolescent Idiopathic
Scoliosis (AIS) patients. F Zaina, S Negrini, S Atanasio, M Romano. V International
Conference on Conservative Management of Spinal Deformities. Atene, 3-5 Aprile 2008.
Physical exercises and adolescent idiopathic scoliosis: results of a comprehensive
systematic review of the literature. M. Romano, C. Fusco, S. Minozzi, S. Atanasio, F.
Zaina, S. Negrini. V International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities. Atene, 3-5 Aprile 2008.

End of treatment results of SEAS exercises: a controlled retrospective study. S Negrini,
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